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 برگه مشخصات و اطلاعات

 
 ویروس کرونا چگونه پخش می شود؟

از  اکثرا   COVID-19 همچون یانسان یکروناهای  ویروسانتقال شایع 

 زیر انجام می پذیرد: قاز طر افراد دیگرفرد آلوده به  کی

 ( ؛ پایی 6ی/ متر 2فاصله  از) کیتماس نزد •

 ؛یا عطسه کردنسرفه طریق از  یفسقطرات تن •

یا دست  لمس کردن و نزدیک، همچون یتماس شخص •

 و ؛ دادن

و سپس  کردن اجسام یا سطوح آلوده به ویروسلمس  •
لمس کردن دهان، بینی، یا چشم های خود قبل از شستن 

 دست ها.

 

 ویروس اگر فکر کنم در معرض، چه کاری باید انجام دهم
COVID-19 ؟قرار گرفته ام  

 یا مشخص شده که مبتلا به ویروس گر با کسی که تأییدا

 COVID-19 6ی/ متر 2فاصله  در) می باشد در تماس نزدیک بوده اید 
 :، باید(وی بوده اید پایی

 

از اولین روزی که با فرد مبتلا در تماس نزدیک بوده اید،  •
وضعیت سلامت خود را مورد نظارت قرار داده و این امر را 

روز از آخرین زمانی که با وی در تماس بوده  14برای مدت 

 ادامه دهید. ،اید

 علائم و نشانه ها باشید:بروز این مراقب  •

 –درجه سانتیگراد یا بالاتر  38درجه فارنهایت /  100.4تب    •
 ؛اندازه بگیریدخود را دو بار در روز  بدن دمای

 تنگی نفس یا مشکل در تنفس؛ •

 سرفه؛ •

، عبارتند باشیدبروز آن ها مراقب  سایر علائم اولیه که باید •

لرز ، درد بدن ، گلو درد ، سردرد ، اسهال ، تهوع /  از:
 استفراغ و آبریزش بینی.

، فورا  با فوق هستیداز علائم  کیهر دچار  ای دارید گر تبا •

گرفته و وی را در جریان سفر های پزشک معالج خود تماس 
ار و علائم بیماری اخیر خود یا قرار گرفتن در معرض افراد بیم

 دهید. قرار

 

 چیست؟  (COVID-19)  2019کرونا  روسیو یماریب
COVID-19 شناساییجدید است که قبلا  در انسان  کرونا یک ویروس 

که به  می باشندیک دسته از ویروس ها  کرونا نشده است. ویروس

د، اما برخی از آنها می توانند نطور معمول در حیوانات یافت می شو
می توانند بینی،  کرونا ویروس ند.نرا مبتلا ک انسانها و یافتهمل کات

 کروناخاص  گلو را آلوده کند. این ویروسبخش فوقانی سینوس ها یا 
برای اولین بار به عنوان علت شیوع بیماری تنفسی در ووهان چین 

توسط  2020فوریه  11شناخته شد و در  2019در دسامبر سال 
نامگذاری  COVID-19 بطور رسمی (WHOسازمان بهداشت جهانی )

 گردید.
 

  ست؟یچ COVID-19علائم 

 شبیهتا متوسط  فیعلائم خفبروز تواند باعث  یم کرونا ویروس
 در دستهنوز  COVID-19 عواقبشود. عوارض و  یسرماخوردگ

 باشد: ریممکن است شامل موارد ز COVID-19است. علائم  یبررس
 

 گلو درد • ینیب زشیآبر •

 تب • سردرد •

 کلی ناخوشیاحساس  • سرفه •

 
 ؟قرار دارند COVID-19در معرض خطر  یانچه کس

ممکن  COVID-19 ابتلا به بیماریخطر ، کایعموم مردم آمر یبرا

 مبنتی برخطر این کند.  رییبه مرور زمان تغشرایط و  رییاست با تغ
، یریمتغو احتمالا   و عوامل مختلف این ویروس قرار گرفتن در معرض

 دیکه بازد یی، مکانهادیکن یم یکه در آن زندگ یامعه اج همچون
 می باشد. نوع کار شماو  دیداشته ا ی که با دیگران، تعاملاتدیکرده ا

 

با مرکز ارائه  درگیر موارد زیر بوده اند،که  یشود افراد یم هیتوص

 :رندیتماس بگ COVID-19 ی بیماریابیارز یخود برا یخدمات درمان
 

 منطقه آلوده به ویروسگذشته به  روز 14 یطدر گر ا •

COVID-19  مبتلا  با شخص کینزددر تماس  ایسفر کرده اید

 بوده اید. COVID-19 به ویروس
 

 و
 

 ایمانند سرفه  یتنفس هایماریتب و بعلائمی همچون اگر  •
 در شما بروز کرده است.نفس  یتنگ
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در  COVID-19  بیماری شیوعگونه می توانم در صورت چ

  را آماده كنم؟ام ، خود و خانواده جامعه
این آماده سازی مراحل از  یبرخ - دیآماده کن اعضای خانواده خود را

 :می باشد، مانند یموارد اضطرار ریسا یمانند آماده شدن براه
 

 واناتیح ی، از جمله غذا برا یدنیو هفته غذا و نوشبرای د •

 .دیکن رهی، ذخ یخانوادگ

شده  زیتجو یداروهاکه به اندازه کافی  دیحاصل كن ننایاطم •

 مورد نیاز روزانه خود را ذخیره کرده اید.و 

در معرض  شتریکه ب یمراقبت از کسان یرا برا ییوشهار •
 ماریب یکه از اعضا یهستند و افراد یخطر عوارض جد

 .دیکن یزیکنند ، برنامه ر یخانواده مراقبت م

ر یکی از اعضای خانواده شما اگر خطر ابتلا به بیماری د •
زیادتتر بوده و جدی می باشد، در مورد علائم و درمان 

 بیماری وی با پزشک معالج خود تماس بگیرید.

خود یک  انیخانواده و دوستان ، معلمان و کارفرمااعضای از  •

 تهیه کنید. یتماس اضطرار ستیل

مدارس، مهد کودک ها، یا شدن موقت  لیصورت تعطدر  •
 خود، یک طرح و برنامه برای خود داشته باشید.محل کار 

که در صورت  دیبا فرزندان ، خانواده و دوستان خود صحبت کن •

 ، هر کسی چه کاری باید انجام دهد.یماریب وعیش

COVID-19 چگونه درمان می شود؟ 

 یاریوجود بس ن یوجود ندارد ، با ا COVID-19 یچ درمان خاص براهی
به  انیمربوط به مبتلا یهاهی. توصدادتقلیل آن را می توانیم  از علائم

COVID-19 چیفرد دارد. در حال حاضر ه هر طیبه شرا یبستگ 

 نیست. در دسترس COVID-19محافظت در برابر  یبرا یواکسن
 

 توانم از خودم محافظت کنم؟ یگونه مچ
قداماتی که می توانند از شیوع عفونتهای شایع تنفسی مانند ا

نیز مؤثر  COVID-19کنند ، در جلوگیری از شیوع  آنفولانزا جلوگیری

 :می باشندهستند. این اقدامات شامل موارد زیر 

. دییصابون بشوآب و با  هیثان 20حداقل برای ستان خود را د •
کننده  یضدعفون مایع، از  ستیاگر صابون و آب در دسترس ن

 ، استفاده کنید.٪ الکل داشته باشد60الکل که حداقل  یحاو

 یو دهان خود با دست ها ینی، ب ها چشمکردن س از لم •
 .دیکن یخوددار نشسته

 ؛دیکن یهستند خوددار ضیکه مر یبا افراد کیز تماس نزدا •

 ؛ دیبودن در خانه بمان ماریدر صورت ب •

کردن جلوی دهان خود را بپوشانید و  عطسه ایسرفه زمان در  •

و پس از آن  ،در صورت امکان از دستمال استفاده کنید
 و ؛بیندازیددر سطل زباله تمال را دس

 .دیکن یو ضد عفون زیتم را دیکن یکه اغلب لمس مئی ایاش •

 

 ؟م را بپوشانمصورت ،ماسکبا  دیبا اآی
استفاده از ماسک  (CDC) ها یماریاز ب یریشگیراکز کنترل و پم

عموم مردم  یبرا COVID-19 برای جلوگیری از شیوع ویروسصورت را 
 .دنکن ینم هیتوص

 
 

 

 

 

 
دارید، با ارائه دهنده  سؤال یا نگرانی، سلامتموارد مرتبط با بهداشت  خصوصگر در ا

یا   COVID-19 مربوط به ویروسخدمات بهداشتی خود تماس بگیرید. برای سؤالات عمومی 

 .تماس بگیرید 1-1-2با شماره  جامعه، لطفاً  موجود در منابع مربوط بهاطلاعات 

 

 

 
 

 مطلع باشید COVID-19 ویروس در مورد
 

 
 ( COVID-19) 2019کرونا  روسیو یماریب - گویسن د کانتی یولوژیدمی واحد اپ

sd.com-www.coronavirus 
 COVID-19 - ایفرنیکال یساز منی، شعبه ا یگروه بهداشت عموم 

www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx 
   COVID-19  -ها  یماریاز ب یر یشگیمراکز کنترل و پ

mlncov/index.ht-www.cdc.gov/coronavirus/2019 
 (COVID-19) کرونا روسیو یماریب وعیش - یسازمان بهداشت جهان

19-www.who.int/westernpacific/emergencies/covid 
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www.coronavirus-sd.com
www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
www.who.int/westernpacific/emergencies/covid-19


 


